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Checkliste  
Gabelstapler  
 

Diese Checkliste hilft Ihnen, die notwendigen Schutzmaßnahmen beim Einsatz von Gabelstaplern 
(Flurförderzeugen mit Fahrersitz oder Fahrerstand) zu berücksichtigen. Überprüfen Sie bitte, ob es bei 
Ihnen noch zusätzliche Checkpunkte gibt 
Beschäftigte/r:        

Arbeitsplatz:        

Datum:        

Unterschrift:   
________________________ 

 

Checkpunkt  Handlungs - 
bedarf  

Maßnahmen  

Allgemein  
Es werden nur Gabelstapler 
eingesetzt deren Prüffrist nicht 
abgelaufen ist. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 

      

Gabelstapler werden nur von 
Personen gefahren, die hierzu 
ausgebildet und schriftlich beauftragt 
sind. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Der Fahrer trägt Sicherheitsschuhe.  
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Personen werden nur auf besondere 
Anweisung auf hierfür ausgerüsteten 
Gabelstaplern mitgenommen. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Personen werden nur mit an den 
Gabeln sicher befestigter spezieller 
Arbeitsbühne angehoben. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 

      

Das Verhalten im Verkehr ist geregelt.  
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 
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Checkpunkt  Handlungs - 
bedarf  

Maßnahmen  

Es werden nur freigegebene 
Verkehrswege benutzt. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 

      

Betrieb  
Es werden immer 
Fahrerrückhalteeinrichtung - zum 
Beispiel Fahrersitzgurt oder Bügeltür - 
verwendet. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Vor Verlassen des Gabelstaplers wird 
die Feststellbremse angezogen und 
die Gabeln abgesenkt. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Auf geneigten Flächen wird das 
abgestellt Flurförderzeug zusätzlich 
durch Unterlegkeile gesichert. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Der Gabelstapler wird erst verlassen, 
wenn der Antrieb stillgesetzt und der 
Schlüssel abgezogen ist. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Fahrweise  
Die Last wird am Gabelrücken 
angelegt, der Hubmast nach hinten 
geneigt. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend  

      

Die Gabelzinken werden durch die 
Last gleichmäßig belastet. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 

      

Die Last wird in niedrigster Stellung 
verfahren 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 

      

Die Fahrgeschwindigkeit ist stets so 
gewählt, dass beim Auftauchen einer 
unvermuteten Gefahr oder eines 
Hindernisses auf möglichst kurzem 
Weg angehalten werden kann. 

 
 Ja 
 Nein 
 Nicht 

zutreffend 
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In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht möglich ist, wird zugunsten der 
besseren Lesbarkeit das ursprüngliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdrücklich darauf hingewiesen, 
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist. 

 

 


